


















week, and physical  education  classes are  the best way  to promote healthy habits. This  study  aims  to 
analyze how the role of the teacher influences the frustration of psychological needs, coping strategies, 
motivation, and  the adoption of healthy eating habits  through  the Mediterranean diet and  the regular 
practice of physical activity. The study involved 1031 boys and 910 girls between the ages of 13 and 18. To 
explain  the  relationships between  the different variables  included  in  this  study, a model of  structural 











to  have  greater  independence  and  make  their  first  independent  decisions,  establishing  many  of  the 
behaviors  that  they will maintain during  adulthood  [2,3]. Thus,  it  is during  adolescence  that physical 
activity begins  to decrease as  they prefer  to do other  types of activities, and young people begin  to eat 
unhealthy foods [4]. Therefore, in recent years, with the emergence of the science of positive psychology [5], 
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1.1. Self‐Determination Theory 













capable when performing  any  activity;  autonomy, which  is defined  as  the desire  to  feel  that behavior 



















in  the  activity  due  to  the  internal  satisfaction  it  produces. However,  controlled motivation  facilitates 
nonadaptive behaviors in that the student tends to move away from the activity if the obligation disappears 
and/or is not rewarded [18]. 







intelligence  [24].  Few  studies  have  even  looked  at  the  dark  side  of  SDT,  or  taken  into  consideration 
autonomy support versus the controlling style. 
1.2. Resilience 
Among  the psychological factors affecting personal well‐being  is resilience, which refers  to a set of 
positive psychological qualities linked to individual adaptation to adverse circumstances through the use 






These  adverse  situations  and  their  overcoming were  initially  studied  through  the metatheory  of 
resilience  [26]. This  theory affirms  that resilience begins  in a situation of physical, mental, and spiritual 
balance that is interrupted when a given situation arises where the individual does not possess sufficient 
resources or abilities  to  face adverse  situations  [27]. Over  time,  the  individual will  readjust and  regain 
balance by raising his level of resilience or homeostasis. However, this metatheory suffers from a series of 
limitations  since  it  considers  resilience  as  a  linear model, whereby  the  individual  faces  a  single  event. 








focused mainly  on  external  aspects  of  students  rather  than  on what  happens  during  classes  and  the 
influence it exerts with respect to the psychological responses it generates in students. 






Mediterranean  diet  and  regular  practice  of  physical  activity.  The  following  hypotheses  have  been 
formulated:  (1) autonomy  support will negatively predict  the  frustration of psychological needs, while 
psychological control will positively predict it; (2) frustration of psychological needs will negatively predict 






























For  this  study,  the  self‐determination  index  (SDI)  was  calculated  to  quantify  the  level  of  self‐
















third week  of  February  of  the  academic  year  2018/2019, with  the  answers  to  the  questionnaires  being 
anonymous. 
El estudio se llevó a cabo en cumplimiento de las directrices de la Asociación Psicológica Americana. 
The Research Ethics Committee of  the University of Almeria,  Spain,  approved  the present  study  (Ref. 
UALBIO 2019/014). 
2.4. Data Analysis 
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Table 1. Preliminary analyses and correlations. 
Factors  M  SD  α  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 
1. Autonomy Support  4.65  0.98  0.84  −  −0.47 ***  −0.52 **  −0.75 ***  −0.31 ***  −0.38 ***  0.21 **  0.42 ***  0.30 **  0.17 ** 
2. Psychological Controlling  1.68  1.24  0.81    −  0.28 **  0.32 **  0.49 **  0.52 **  0.61 **  0.25 **  −0.37 ***  −0.52 *** 
3. T. of Competence  5.23  0.78  0.80      −  0.71 ***  0.58 **  0.77 **  −0.72 ***  −0.23 ***  −0.31 **  −0.31 ** 
4. T. of Autonomy  5.41  0.43  0.83        −  0.56 ***  0.61 ***  −0.61 **  −0.51 **  −0.37 **  −0.42 *** 
5. T. of Relatedness  5.01  0.94  0.88          −  0.53 **  −0.59 ***  −0.35 **  −0.22 *  −0.37 ** 
6. T. of Novelty  4.95  0.86  0.87            −  −0.36 ***  −0.42 **  −0.25 **  −0.51 *** 
7. Resilience  5.89  1.17  0.92              −  0.67 ***  0.59 **  −0.35 ** 
8. SDI  14.67  12.93  −                ‒  0.33 ***  −0.59 *** 
9. Mediterranean Diet  8.52  1.77  −                  ‒  −0.60 *** 
10. Physical Activity  4.32  1.35  −                    − 
Note: T = Thwarting; SDI = Self‐Determination Index; *** p < 0.001; ** p < 0.01; * p < 0.05. 
 






Due  to  the  complexity of  the hypothesized model  (Figure  1),  the number of  indicators was 
reduced to at least two, in order to be able to analyze the relationships between the study variables 







0.053  (Confidence  interval  90%  =  0.049–0.058), SRMR  =  0.048. These  results were  adjusted  to  the 
established  parameters,  so  the  proposed  model  was  accepted  as  adequate.  In  addition,  the 
contribution  of  each  of  the  factors  to  the  prediction  of  other  variables was  examined  through 
standardized regression weights. 
4. Discussions 
This study has attempted  to analyze  the way  in which  the  interpersonal style of  the  teacher 

















feel  continually  challenged,  so  success  and  failure are often present during  classes  [55–57]. Such 
circumstances  can  influence  the  opinion  they  have  of  PE  classes,  assuming  a  greater  or  lesser 
involvement of students during PE classes, affecting in the final stage the development of behaviors 
aimed at the adoption of healthy lifestyle habits. 
The  results of  the present  study  showed how psychological  control positively predicted  the 







had  high  levels  of  support  for  their  autonomy were  positively  related  to  each  of  the  factors  of 
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satisfaction of psychological needs,  except novelty. However,  a  recent  study by González‐Cutre, 
Romero‐Elías, Jiménez‐Loaisa, Beltrán‐Carrillo, and Hagger [59] showed how support for autonomy 




















Finally,  the  results  revealed  that  resilience  positively  predicted  autonomous  motivation. 
However, studies on resilience  in  the  field of PE classes are scarce, and  there  is  little evidence of 
studies  that have analyzed  this  relationship. Despite  this  situation,  there are  some  studies  in  the 
university setting [67] that have analyzed the influence of resilience on autonomous motivation that 
indicated  that  those  students  who  are  psychologically  resistant  (resilient)  use  internal  coping 
strategies that lead them to perceive, access, and precisely regulate their behaviors in order to achieve 
their objectives  (autonomous motivation). Furthermore,  in  the  sporting  context,  there are  several 
studies  that have explored  this relationship. A study carried out by Sarkar and Fletcher  [27] with 









more predisposed  towards  the  assimilation of  contents,  abilities,  and  attitudes  that  focus on  the 










side of  the SDT, demonstrating  the  importance  and  influence of  the  context of PE  classes  in  the 
Nutrients 2020, 12, 239  9  of  12 















using  different  types  of  affectively  and  cognitively  framed  health messages,  in  a  student  population. 
Psychol. Health Med. 2016, 2, 198–207. 





modelo  de  desarrollo  positivo  adolescente.  Infanc.  Y  Aprendiz.  2010,  2,  223–234, 
doi:10.1174/021037010791114562. 




9. Reeve,  J.;  Jang,  H.R.;  Jang,  H.  Personality‐based  antecedents  of  teachersʹ  autonomy‐supportive  and 
controlling motivating styles. Learn. Individ. Differ. 2018, 62, 12–22. 



















Nutrients 2020, 12, 239  10  of  12 
17. Kokkonen,  J.;  Yli‐Piipari,  S.;  Kokkonen,  M.;  Quay,  J.  Effectiveness  of  a  creative  physical  education 
intervention on elementary school students’ leisure‐time physical activity motivation and overall physical 
activity in Finland. Eur. Phys. Educ. Rev. 2019, 3, 796–815. 
18. García‐González, L.;  Sevil‐Serrano,  J.; Abós, A.; Aelterman, N.; Haerens, L. The  role  of  task  and  ego‐
oriented climate in explaining students’ bright and dark motivational experiences in Physical Education. 
Phys. Educ. Sport Pedagog. 2019, 4, 344–358. 





21. Patall,  E.A.;  Steingut,  R.R.;  Vasquez,  A.C.;  Trimble,  S.S.;  Pituch,  K.;  Freeman,  J.L.  Daily  autonomy 
supporting or thwarting and students’ motivation and engagement in the high school science classroom. J. 
Educ. Psychol. 2018, 2, 269. 






























































setting  cutoﬀ values  for fit  indexes and dangers  in overgeneralizing Hu  and Bentler’s  (1999) findings. 
Struct. Equ. Model. 2004, 11, 320–341. 
49. McDonald, R.P.; Ho, M.H.R. Principles and practice  in  reporting  structural  equation  analyses. Psychol. 
Methods 2002, 7, 64. 
50. Haerens, L.; Aelterman, N.; Vansteenkiste, M.;  Soenens, B.; Van Petegem,  S. Do perceived  autonomy‐
supportive  and  controlling  teaching  relate  to  physical  education  studentsʹ  motivational  experiences 
through unique pathways? Distinguishing between the bright and dark side of motivation. Psychol. Sport 
Exerc. 2015, 16, 26–36. 






















need  for  novelty  as  a  candidate  need  in  basic  psychological  needs  theory.  Motiv.  Emot.  2019, 
doi:10.1007/s11031‐019‐09812‐7. 
Nutrients 2020, 12, 239  12  of  12 






















68. Jiménez, R.; Cervelló, E.; García, T.; Santos, F.J.;  Iglesias, D. Estudio de  las relaciones entre motivación, 
práctica deportiva extraescolar y hábitos alimenticios y de descanso en estudiantes de educación física. Int. 
J. Clin. Health Psychol. 2007, 7, 385–401. 
69. Trigueros,  R.;  Mínguez,  L.A.;  González‐Bernal,  J.J.;  Jahouh,  M.,  Soto‐Camara,  R.;  Aguilar‐Parra,  J.M. 
Influence of Teaching Style on Physical Education Adolescents’ Motivation and Health‐Related Lifestyle. 
Nutrients 2019, 11, 2594. 
 
© 2020 by the authors. Licensee MDPI, Basel, Switzerland. This article is an open access 
article distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution 
(CC BY) license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 
 
